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भाग – २ 

 

शिवपुरी गाउँपाशिकािा स्वास्थ्य  र्फ  आिा सिूह बैठकका सम्बन्धिा व्यवस्था गनफ 

शिवपुरी गाउँपाशिकाको गाउँ  कायफपाशिकािे  ि िेखखए बिोशजिको कायफशवशि 

बनाएको हुनािे सवफसािारणको जानकारीको िाशग प्रकाशि  गररएको छ । 

 

  



 

स्वास््य आमा समहु बैठक काययववधि, २०८० 

 

समाजको आिा भन्दा पधि बढी जिसंख्या ओगटेको मवहलाहरुलाई ववकासको ववधभन्न 
वियाकलापहरुमा प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रुपमा संलग्ि िगराउदासम्म र स्वास््य सम्बन्न्ि ववधभन्न काययहरुमा 
समय सापेक्ष सवियरुपमा सहभागी गराई सामान्जक व्यवहार पररवर्यि िगराएसम्म स्वास््यका सूचकहरु 
र आधिबाधिहरु एवं समाजको आमलु पररवर्यि हिु सक्दैि । िेपाल राज्यभरर ववधभन्न मवहला र्था आमा 
समहुहरु भएर्ा पधि स्वस््य आमा समहुले खेलेको भधुमकाले समाज उन्नर्ी क्षेत्रमा उल्लेखिीय पररवर्यिहरु 
गराइ सबैलाई आश्चयय चवकर् िै बिाई ददएको छ । एउटा न्िि ुर्था बच्चाको सवायविण ववकासको लाधग 
स्वस््य आमा स्वस््य बच्चा, स्वस््य घर पररवार र स्वस््य समाज ववकासको लाधग स्वास््य सन्देिहरु 
समाजमा सम्प्रषेण गियको लाधग स्वास््य आमा समहुको भधुमका अिसु्करणीय छ । संन्घय िपेालको 
संरचिा अिसुार स्थाधिय स्र्रमा िै जिर्ाको मौधलक हक अधिकार र्था अन्य वियाकलापहरु सञ्चालि 
गिे अधिकार िेपाल सरकारले स्थाधिय सरकारलाई िै प्रत्यायोजि गरेको हदुा सबैले आ आफ्िो ठााँउबाट 
स्वास््य आमा समहुलाई सहयोग गरेको खण्डमा समाजमा आमलु पररवर्यि हिुे अवस्थामा न्िवपरुी गाउाँ 
काययपाधलकाको धमधर् २०८०/०५/२९ को बैठकबाट “स्वास््य आमा समहु बैठक काययववधि, २०८०”  
स्वीकृर् गरर लाग ुगरेको छ । 

 

१. संन्क्षप्त िाम र प्रारम्भः  

(१) यो काययववधिको िाम “स्वास््य आमा समहु धमवटङ काययववधि २०८०” रहेको छ । 

(२) यो काययववधि न्िवपरुी गाउाँ काययपाधलकाले स्वीकृर् गरर स्थािीय राजपत्रमा प्रकािि गरेको धमधर् 
देन्ख लाग ुहिुेछ । 

 

२. पररभाषाः ववषय वा प्रसिले अको अथय िलागेमा यस काययववधिमा 
क) “कायायलय” भन्नाले न्िवपरुी गाउाँपाधलका गाउाँकाययपाधलकाको कायायलय सम्झि ुपदयछ । 

ख) “बैठक” भन्नाले न्िवपरुी गाउाँपाधलकामा अन्र्गयर् रहेका ८ वटा वडाका स्वास््य आमा समूह 
बैठकलाई  सम्झिपुदयछ । 

ग) “गाउाँपाधलका” भन्नाले न्िवपरुी गाउाँपाधलकालाई सम्झि ुपदयछ । 

घ) “सभा” भन्नाले न्िवपरुी गाउाँपाधलकाको गााँउ सभालाई सम्झि ुपदयछ । 

ङ) “काययपाधलका” भन्नाले न्िवपरुी गाउाँपाधलका गाउाँकाययपाधलकालाई सम्झि ुपदयछ । 

च)  “काययववधि” भन्नाले स्वास््य आमा समहु धमवटङ काययववधि २०८० सम्झि ुपदयछ । 

 



३. लन्क्षर् ब्यन्ि र्था स्वास््य आमा समहु गठिः  

(१) न्िवपरुी गाउाँपाधलका धभत्रका प्रत्येक वडामा प्रजिि ्उमेर समहु (१५ देन्ख ४९ वषय) धभत्रका 
मवहलाहरु जस्रै्ः भखयर वववावहर् मवहला,पााँच वषय मधुिका बच्चाको आमा,वकिोरीहरु,बच्चा 
जन्माएर अिभुव भैसकेका आमाहरु र ६० वषय माधथका मवहलाहरु धमलेर स्वास््य  आमा समहु 
गठि गररन्छ ।आमा सममुा कन्म्र्मा १५ जिा सदस्यहरु हिु ुपदयछ ।उि आमा समहुका 
सदस्यहरु मध्ये १ जिा अध्यक्ष र आवश्यकर्ा अिसुार अन्य पदाधिकारीहरु सदस्य 
रहिेछि।्मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयम ्सेववका उि समहुको सदस्य सन्चव भई काम 
गिेछ ।प्रत्येक मवहला सामदुावयक  स्वास््य स्वयम ्सेववकाको स्वास््य आमा समहु छुट्टाछुटै्ट 
गठि गिुयपिेछ । 

(२) स्वास््य आमा समहुको काम , कर्यब्य र अधिकारः 
क) स्वीकृर् छिोट प्रविया अपिाई मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयम ्सेववका छिोट गिुयपिेछ। 

ख) प्रत्येक मवहिा कन्म्र्को १ पटक वा आवश्यकर्ा अिसुार मवहिामा एक पटक  भन्दा बढी 
बैठक राख्न े। गााँउघर न्क्लधिक सञ्चालि हिुे ठााँउको हकमा सकभर न्क्लधिक सञ्चालि 
हिुे ददिमा स्वास््य आमा समहुको बैठक राख्नपुिेछ । 

ग) बैठकमा स्वास््य कमी र अन्य सरोकारवालाहरुलाई आमन्त्रण गिे र छलफलमा सहभागी 
गराउि ुपिेछ । 

घ) कन्म्र्मा वषयको अन्न्र्ममा एक पटक स्वास््य आमा समहुको अक्ष्यक्षले मवहला सामदुावयक 
स्वास््य स्वयम ्सेववकाको कामको सधमक्षा सम्बन्न्िर् वडाको स्वास््य संस्थाको प्रमखुलाई 
जािकारी गराउि ुपदयछ । 

ङ) स्थािीय स्वास््य संस्थाबाट प्राप्त स्वास््यसंग सम्बन्न्िर् सूचिा र्था जािकारीहरु घरपररवार 
र्था समदुायमा प्रचारप्रसार गिपुिेछ । 

च) आफ्िो समहु अन्र्गयर् रहेका मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयम ् सेववकाले समहुमा 
स्वर्ःरान्जिामा ददएमा वा काम गिय प्रचधलर् काििु बमोन्जम अयोग्य रहेमा वा मतृ्य ुभएमा 
वा वैर्धिक पदबहालमा रहेमा वा फौजदारी अधभयोग लागेमा प्रचधलर् काििु र धियम 
बमोन्जम ियााँ मवहला सामदुावयक स्वयम ्सेववका छिौट गरी स्थािीय स्वास््य संस्थालाई 
धसफाररि गिय सक्िेछ । 

 

४ स्वास््य आमा समहु बैठकको र्यारीः 
क) बैठक बस्ि ुअगाधड के ववषयमा छलफल हिुे हो र कहााँ,कवहले र कुि समयमा गिे भने्नबारे सबै 

सदस्यहरुलाई समयमािै जािकारी गराउि ुपिेछ । 

ख) स्वास््य आमा समहुका सदस्य बाहेक अन्य व्यन्िलाई बोलाउि ुपिे भए उसले गिुयपिे कुरा 
समयमा िै प्रष्ट जािकारी गराउि ुपिेछ  । 



ग) बैठकमा कुिै वस्र्कुो प्रदियि गिुयपिे भए सो को पवुय र्यारीको साथ सञ्चालि गिपुिेछ । 

घ) बैठक बस्ि ेठााँउ, वपउिे पािी र िौचालयको सधुिन्श्चर् गिुय पिेछ । 

 

५ बैठकमा छलफल गिुयपिे ववषयहरुः 
क) बैठकमा समय सान्दधभयक स्वास््य सम्बन्न्ि ववषयहरु जस्रै्ः पोषण, सरसफाई, पािी िवुिकरण, 

पूणयस्र्िपाि, थप र्था पूरक खािा, सरुन्क्षर् गभयपर्ि, स्वस््य गभायिाि, पररवार धियोजि, प्रोटोकल 
अिसुार गभय जााँच र्था सतु्केरी जााँच, िवजार् न्िि ुस्याहार, कीटजन्य रोगहरु, िसिे र्था मािधसक 
रोगहरु, आाँखा र्था मखुको स्वास््य आददबारे छलफल गिुयपिेछ। 

ख) टोलटोलमा स्वास््य र्था सरसफाई सम्बन्न्ि व्यवहारहरु सिुार गिय आवश्यक कायययोजिा र्था 
रणिीधर्हरु र्य गिुय पिेछ । 

ग) स्वास््य सम्बन्न्ि धियधमर् र्था अधभयािका काययिमहरुमा सविय सहभागी हिुे र्था सहयोग र 
समन्वयात्मक भधूमका बारे छलफल गिुयपिेछ । 

घ) आफ्िो काययक्षेत्रधभत्रका गभयवर्ी मवहला,सतु्केरी आमा र्था समस्यामा परेका व्यन्िहरुलाई समूहको 
धिणयय अिसुार घरभेट परामिय,सहयोग र्था उपहार प्रदाि गिय सक्िेछ । 

 

६. स्वास््य आमा समहुको बैठक सञ्चालि ववधि 

क) स्वास््य आमा समहुको अध्यक्षलाई बैठकको अध्यक्षर्ा गराउिे 
ख) अन्घल्लो बैठकको सधमक्षा गिे र धिणययहरु कायलाायन्वयि भए िभएको जािकारी गराउिे। 

ग) छलफल गररिे ववषयवस्र्कुो बारेमा समहुलाई जािकारी गराउिे । 

घ) बैठकको  माइिटु उठाउिे र उपन्स्थर् सबैको हस्र्ाक्षर वा औलाको छाप लगाउिे । 

ङ) बैठकमा सबैलाई आलोपालो बोल्ि प्ररेरर् गिे । 

च) बैठकमा भएका धिणययहरु सबै पढेर सिुाउिे 
छ) अको बैठकको धमधर्,समय र सवकन्छ भिे ववषय वस्र्कुा बारेमा जािकारी गराउिे । 

ज) बैठकको अन्त्यमा अध्यक्ष र सबै सदस्यहरुलाई िन्यवाद दददै बैठक समापि गिे । 

 

७. स्वास््य आमा समहु बैठक धमधर्ः माधसक रुपमा सम्वन्न्िर् वडाका स्वास््य संस्थाका अन्र्गयर् रहेका 
मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयम ्सेववकाले समहुमा छलफल गरी माधसक धमवटङ धमधर्, समय र 
स्थाि र्ोक्ि सवकिेछ ।स्वास््यकमीले समय र्ाधलका बिाई स्वास््य आमा समहु धमवटङको 
सहन्जकरण गिय सक्िेछ । 

 

८ सेवा र्था सवुविाः यस स्वास््य आमा समहु धमवटङ काययिममा सहन्जकरण र्था सञ्चालि गरे बापर् 
वावषयकरुपमा र्पधसल बमोन्जम एकमषु्ट रकम उपलब्ि गराइिे छ । 

क) मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयम ्सेववकालाई धमवटङ सञ्चार खचयः  



रु.१०० प्रधर् स्वयम ्सेववका प्रधर् मवहिाका दरले वावषयक रु.१,२०० (अक्षरुपी एक हजार बाह्र 
सय रुवपया) प्रधर् स्वयम ्सेववका 

ख) स्वास््यकमीलाई यार्ायार् खचयः  

रु.३०० प्रधर् स्वास््यकमी प्रधर् मवहिाका दरले वावषयक अधिकर्म ् १०८ पटकको रु. 
३२,४००(अक्षरुपी बन्िस हजार चार सय रुवपया) प्रधर् स्वास््य चौकी । स्वास््य आमा समूह 
धमवटङमा एक मवहिामा ९ स्थािमा  एक जिा स्वास््यकमीलाई मात्र सेवा सवुविा (यार्ायार् 
खचय) उपलब्ि गराइिेछ । भिुािी धलि अिसूुची १ बमोन्जम प्रगधर् प्रधर्वेदि अधिवायय पेि 
गिुय पिेछ । 

ग) स्वास््य आमा समहुबाट सतु्केरी आमा वा अन्य समस्याग्रस्र् आमालाई उपहार खचयः 
स्वास््य आमा समहुको धमवटङको धिणयय अिसुार आफ्िो क्षेत्रधभत्रका ियााँ सतु्केरी आमा  र्था 
गभयवर्ी मवहला वा अन्य समस्याग्रस्र् आमाहरुलाई उपहार धलइ घरभेट गिय सक्िेछि।् प्रधर् 
वडा प्रधर् मवहिा अधिकर्म ्जम्मा रु.१,००० (अक्षरुपी एक हजार रुवपया) सम्मको उपहारमा 
खचय गिय सवकिेछ । यसको आधथयक फााँटवारी स्वास््य आमा समहु धमवटङको फोकल पसयिले 
राखी पेि गिुय पिेछ । 

 

९. स्वास््य आमा समूहको पदाधिकारीहरुको काययकाल 

क) स्वास््य आमा समूहको पदाधिकारीहरुको काययकाल २ वषयको हिुेछ । आवश्यकर्ा अिसुार 
थप गिय सवकिेछ । 

ख) स्वास््य आमा समूहको िीधर् धियम ववपररर् काम गिे वा समाजमा समहुलाइ िै आलोन्चर् हिु े
गरर वियाकलाप सञ्चालि गिे पदाधिकारीहरुलाई समूहको र्त्काधलि बैठक बसाली बहमुर् 
सदस्य संख्याको धिणययबाट गैर न्जम्मेवार काम गिे पदाधिकारीलाई पदबाट हटाउि सवकिेछ। 

 

१०. स्वास््य आमा समूहको ववघटि हिु ेप्राविाि 

क) स्वास््य आमा समूहको सदस्य संख्या र घरिरुी र्ोवकएको धसमा भन्दा कम भएमा । 

ख) समूहको धियधमर् बैठक िबसेमा । 

ग) समूहको बैठक बस्दा र्ोवकएका ववषय सम्बन्न्ि छलफल िगरेमा । 

घ) समूहले समाज पररवर्यिको लाधग खेल्िपुिे भधुमका िखेलेको भने्न ववषय गााँउ काययपाधलकाबाट 
प्रमान्णर् भएमा  

 

११. काययिम संचालि पश्चार् ् न्िवपरुी गाउाँपाधलका स्वास््य िाखाले अिसूुची २ बमोन्जम माधसक 
प्रधर्वेदि र्यार गिेछ र आबश्यकर्ा अिसुार गाउाँपाधलका र्था संन्घय र प्रादेन्िक मन्त्रालय वा 
सम्वन्न्िर् धिकायहरुमा पठाउाँि ुपिेछ । 



१२. यस न्िवपरुी गााँउपाधलकाको ववधभन्न वडाहरुमा धियधमर् सञ्चालिमा रहेका स्वास््य आमा समूहको 
वषय भरर गरेका वियाकलापहरुको लेखाजोखा गरी बढीमा ३ (धर्ि) वटा समूहहरुलाई परुस्कृर् 
गिय सवकिेछ । न्िवपरुी गााँउपाधलकाले कुिै एक महत्वपूणय ददिलाई घोषणा गरी उि ददि 
परुस्कृर् गररिेछ । 

 

१३. कारवाही सम्वन्न्ि ब्यवस्थाः यस काययववधिमा र्ोकीएको मापदण्ड परुा िगरी झठुा वववरण पेि गरर 
सेवा धलि ुददि ुहदैुि, धलए ददएमा प्रचधलर् काििु बमोन्जम हिुेछ । 

 

१४. संिोििः यो काययववधि संिोिि गिुय परेमा गाउाँकाययपाधलकाले संिोिि गिय सक्िेछ । 

 

१५. बचाउ र खारेजीः िेपाल सरकारको िीधर्गर् धिणयय र्था धिदेिि र गाउाँसभा वा गाउाँकाययपाधलकाको 
यस अन्घ भएका धिणययहरु यसै काययववधि बमोन्जम भए गरेका माधििे छ । 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

अिसूुन्च १ 

स्वास््य आमा समहु धमवटङ प्रगधर् प्रधर्वेदि 

पाधलकाको िामः न्िवपरुी गाउाँपाधलका 
 

स्वास््य संस्थाको िामः 
वडा िंः 
 

१. पररचयः 
 

२.  उदेश्यः 
 

३. स्थाि र समयः 
 

४. सहभागीहरुः 
 

५. काययिमको ववधिः 
 

६. धिष्कषयः 
 

७ आधथयक बााँडफााँडः 
धस.िं. स्वास््य 

संस्थाको 
िाम 

स्वास््यकमीलाई 
यार्ायार् खचय 
रु. 

म.सा.स्वा.स्व.से.लाई 
सञ्चार खचय रु. 

आमालाई 
उपहार 
खचय रु. 

काययिम 
संख्या 

जम्मा 
रकम 
रु. 

कैवफयर् 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

जम्माः       

 

 

 



 

अिसूुन्च २ 

स्वास््य आमा समूह धमवटङ अधभलेखको ढााँचा 
 

पाधलकाको िामः न्िवपरुी गाउाँपाधलका  
स्वास््य संस्थाको िामः 
वडा िं.: 

आ.व. 

मवहिा 
स्वास््यकमीलाई 
यार्ायार् 

म.सा.स्वा.स्व.से. 
लाई सञ्चार खचय 
रु. 

आमालाई 
उपहार 
खचय रु. 

काययिम 
संख्या 

जम्मा 
रकम 

कैवफयर् 

रु. 
श्रावण 

           

भाद्र 
           

अिोज 
           

कार्ीक 
           

मंसीर            

पौष 
           

माघ 
           

फाल्गणु 
           

चैत्र 
           

बैिाख 
           

जेष्ठ 
           

आषाढ 
           

 

 

 

 

 

 

 

 



 

अिसूुन्च ३ 

स्वास््य आमा समूह धमवटङको माइन्यवुटङको िमिुा 
 

स्वास््य आमा समूहको िामः 
ठेगािाः 
बैठक बसेको धमधर्ः 
बैठकमा सहभागीहरुको संख्याः 
बैठकमा छलफल गररएको ववषयवस्र्ःु 
बैठकमा उपन्स्थर् भएको स्वास््यकमीको िाम थर,पदः 
उपन्स्थधर्ः 
 

ि.सं. सहभागीहरुको िामथर पद सम्पकय  िं. हस्र्ाक्षर कैवफयर् 
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आज्ञाले 

वसन्त काकी 

प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत 

 


